
テマナ ノニ ブライトニング 
モイスチャライザー（乳液）

タイプ別 乳液パック方法タイプ別 乳液パック方法

おやすみ前のしっとり乳液パック

❶ 化粧水をたっぷり含ませた
コットンに乳液を8プッシュ

❶ 化粧水で肌を整える

❷ 乳液をたっぷり肌にのせる

❸ そのまま肌になじませる

❷ 顔全体へやさしくなじませる

❸

コットンを裂いて
4ヵ所にのせ
3～5分程度パック。

手のひらで
やさしく
なじませます。
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コットンを裂いて気になる部分に
パックすることでうるおいUP！

コットンが
乾いている場合は

化粧水を足しましょう。

顔全体へ均一に
伸ばします

コットンに
なじませて

乾燥が気になる時

乳液パックでうるおいキープ

化粧ノリが気になる時

使用量目安

8プッシュ程度




