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❶ まずは、手をキレイに

❷ 洗顔料の量はたっぷり

❸ 洗顔後は、タオルでやさしく押さえ、水分を取りましょう
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テマナ ノニ ブライトニング 
クレンザー（洗顔料）

肌に古い角質が残っていると、洗顔後につける化粧水や
美容液の角質層への浸透を妨げ、その効果を十分に発揮できません。

意外と知らない

手に余分な皮脂や汚れがあると、その汚れにクレンジング剤
が反応し、本来持っているはずの洗浄力を発揮することがで
きません。初めに手をキレイに洗いましょう。

必ず、説明書の量を守って使いましょう。
量が少ないと、肌の上で滑りが悪くなり、摩擦が生じて肌に
ダメージを与えてしまいます。また、単純にメイク汚れが落
としきれないこともあります。

500 円玉大

らせんを
描くように

洗い始めは
Tゾーンから

適量を手に取り、
ぬるま湯を加えて
泡立てます。

泡で顔全体を洗い
上げ、ぬるま湯で
よく洗い流します。

適量を濡れた手
に取り、顔全体
に伸ばします。

ぬるま湯を加え、
泡立てながら
汚れを浮かせ、
洗い流してください。

＜ポイント＞
皮脂の多い部分から
なじませます。

1.   Tゾーン（鼻・額）
2.  Ｕゾーン（あご・頬）
3.  目もと、口もと

使用量目安

しっかりメイクの時

朝または、軽めのメイクの時
首もエイジングの
サインが出やすい
部分です。
洗顔の時、一緒に
首、デコルテまで
泡で包んでやさし
く洗いましょう。

※掲載の画像はイメージ。




